
Projekt „Rucksack“

Programm zur Sprachförderung 
und Elternbildung im Kindergarten



Projekt

• Ursprünglich aus den Niederlanden
• In Nordrein Westfalen weiterentwickelt
• Mat. zur Sprach- und Entwicklungsförderung
• Anleitung entwicklungsfördernder • Anleitung entwicklungsfördernder 

Spracharbeit
• Muttersprache 
• In OÖ lizenziert auf das IIP der VHS OÖ
• Zurzeit 24 Gruppen in OÖ 
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Rucksack
• Frühkindliche Entwicklung und Förderung (Fein-

Grobmotorik, Entwicklung Gedächtnis, 
Gesundheitserz..)

• Zweisprachige Förderung 
(Reime/Tänze/mehrsprachige Bilderbücher……)(Reime/Tänze/mehrsprachige Bilderbücher……)

• Interkulturelle Öffnung der KIGA(Feste aller Kulturen, 
mehrsprachige Bücher/Lieder, interkulturelles 

Team…..)
• Elternbildung/ -arbeit (Mit Einbindung, 

Erfahrungsorientiertes Lernen, Erziehungserfolge, 
Spiele, Tänze, Reime ….)
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Zielgruppe

• Eltern (hauptsächlich Frauen) mit oder 
ohne Migrationshintergrundohne Migrationshintergrund

• Kinder der o.a. Eltern im Kindergarten
• KindergartenpädagogInnen
• KindergartenleiterInnen
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Ziele
• Stärkung der Erziehungskompentenz
• Paralelle Förderung der Muttersprache und in 

Deutsch
• Aktive Zusammenarbeit und Transparenz zw. Eltern-

KIGA und des IIPKIGA und des IIP
• Verbesserung der sprachlichen Fähigkeiten in der 

Erst- und Zweitsprache für alle Beteiligten
• Einbettung institutioneller Sprachförderung in ein 

Gesamtkonzept interkulturellen Lernens und 
Integrationsförderung

• Anerkennung, Einbeziehung und Förderung 
elterlicher Erziehungskompetenz
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Praktische Umsetzung
• Elternbegleiterin koordiniert mit den 

Eltern 1x pro Woche für 2,5 Einheiten 
die Aufgaben für die kommende Woche

• Sprachgruppen von 7 – 12 Mütter• Sprachgruppen von 7 – 12 Mütter
• Skripten in türkisch, arabisch, 

italienisch, russisch, albanisch und BKS
• „Learning by doing“ Prinzip
• Parallel dazu Sprachförderung im KIGA
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Themen
• Körper
• Kleidung
• KIGA-Gruppe
• Familie
• Zuhause
• Essen/Trinken
• Draussen spielen/Bewegung/Tiere
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Themen zum tägliches 
Leben

• Umgang mit Geld
• Terminplanung/Zeit - Pünktlichkeit• Terminplanung/Zeit - Pünktlichkeit
• Orientierung
• Gesunde Ernährung
• Hygiene (Zähne richtig putzen…)
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Übungsmaterial

• Handreichung für Elternbegleiterinnen
• Elternmaterial in den erforderlichen 

SprachenSprachen
• Rucksack Übungsmaterial /Handbuch 

KIGA
• Fortbildungen für Elternbegleiterinnen
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22.06.2011 IIP/S. Kiefer
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22.06.2011 IIP/S. Kiefer
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22.06.2011 IIP/S. Kiefer
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22.06.2011 IIP/S. Kiefer
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22.06.2011 IIP/S. Kiefer
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